大齋期第二主日
敬憶聖教父格裡高利﹒帕拉瑪斯
本主日差遣頌（第八調式）:
行奇跡者格裡高利，正信之光輝，教會之聖師及棟樑，修道者之華飾，眾神學家無敵之領袖，德撒洛尼城之榮冕，恩寵之宣講者，請永為我們代禱，為使我們的靈魂得到拯救。
集禱頌（第八調式）:
智慧聖潔而屬神之器皿，神學嘹亮而和諧之鳴角，我們同聲讚美你，宣講上帝者格裡高利。而今你的靈智侍立於元智之前，教父啊，請引導我們的心靈也趨向於他，為使我們得以向你歡呼：慶哉，傳報恩寵之信使。
集禱頌（第四調式）:
如今是行動的時刻！審判者已經臨到門口！讓我們儆醒守齋，含著痛悔之淚而施舍並哭求：「我們的罪孽多於海沙，萬有之君宰，求你赦免我們，使我們克獲不朽之冠冕」。
