寝前祈祷
因父及子及圣灵之名。阿们。

主耶稣基督，上帝之子，藉着你至洁之母和诸圣的祈祷，求你怜悯我们。阿们。

荣耀归于你，我们的上帝，荣耀归于你。 
天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者：求你降临并居住在我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂！

圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三遍） 

荣耀归于父、及子、及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 
至圣三位一体，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因你的名垂顾并医治我们的病弱。 

求主怜悯。（三遍）
荣耀归于父、及子、及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 
我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国来临，愿你的旨意承行于地，如于天。我们的日用粮，求你今天赐给我们；宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人；不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。 

若有司祭在场，则加上惯常的结语：

因为国度、权柄、荣耀都归于你，父、子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 
当没有司祭在场时则念：

因我们诸圣教父的代祷，主耶稣基督我们的上帝，求你怜悯并拯救我们。阿们。
前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。（叩拜或躬拜）
前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。（叩拜或躬拜）
前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。（叩拜或躬拜） 

悔罪圣颂

怜悯我们，主啊，怜悯我们。因为我们这些无依无靠的罪人，只能向你——我们的君宰献上如此的哀求：怜悯我们！

荣耀归于父及子及圣灵

主啊，怜悯我们，因为我们信靠你。请勿向我们大发震怒，也不要追忆我们的过犯。但求你现在垂顾我们，因你富于慈悯，从我众仇敌手中解救我们。因为你是我们的上帝，我们是你的子民；我们是你手的化工，我们呼求你的名。

从今日到永远，世世无尽。阿们。

荣福上帝之母，请向我们敞开仁慈之门；寄望于你，我们便不会丧亡。凭藉你，我们从苦难中获得解脱，因为你是我众基督徒的救援。

或者诵念以下的感恩圣颂：

感恩圣颂

此日将尽，我感谢你，上主，并恳求今晚今夜得以无罪；救主啊，求赐此恩，并拯救我。
荣耀归于父及子及圣灵

此日已尽，我颂扬你，君宰，并恳求今晚今夜得以无愆；救主啊，求赐此恩，并拯救我。
从今日到永远，世世无尽。阿们。

此日已过，我赞美你，圣者，并恳求今晚今夜得以无扰；救主啊，求赐此恩，并拯救我。
圣颂诵毕，收摄心神，连诵“求主怜悯”十二遍：

求主怜悯。（十二遍） 
随后怀着痛悔之情,专心一意，次第诵念以下祝文：
祝文一，向上帝圣父诵。大圣玛加里所作
永恒的上帝，所有受造物的君王，你既恩赐我达至这个时刻，求你赦免我今日因思、言、行为所犯的种种罪恶。主啊，也求你由肉身和精神的一切污秽中洁净我卑微的灵魂。主啊，并求赐我能在平安中善度此夜。当我由床榻上复起时，使我能在此生的每一天求告你的至圣之名，并克胜所有同我们争战的有形无形诸仇敌，将它们踏于足下。主啊，求你解救我脱离无益的妄想，以及污秽的邪念。因为国度、权柄、荣耀都归于你，父、子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

祝文二，向吾主耶稣基督诵。圣安提约克所作
圣父的全能之言，至善至美的耶稣基督：请勿离弃你的仆役，因你丰厚的慈爱，求你永远对我宽仁为怀。耶稣，群羊的善牧，求你不要将我交付于那毒蛇的叛逆，不要将我弃之于撒旦的阴谋，因为在我内蕴藏着腐朽的苗芽。主，应受敬拜的上帝，神圣的君王耶稣基督，求护佑我安眠于不动之光——你的圣灵内，你曾藉着他圣化了你的众门徒。主，当你不配的仆役躺卧于床榻时，恳求你施以救援。请以你圣福音的悟性之光照耀我的神智，请以你十字架的圣爱照耀我的灵魂，请以你圣言的纯洁照耀我的内心。并以你超绝的苦难光照我的肉躯。请护守我的思想，使之相似于你的谦卑。请在相称的时刻将我唤起，好能赞颂你。因为无上的荣耀归于你，及你的无始之父，偕同你的至圣之灵，直到永远。阿们。

祝文三，向至圣圣灵诵。叙利亚的圣艾弗冷所作
主，天上的君王，护慰者，真理之灵，求你同情并怜悯你有罪的仆役，原谅我的不配，并宽恕我今天所犯的一切人性的过犯，甚至不止出于人性的恶习，而是比禽兽更卑劣的罪孽——或有意或无意，自知或不自知，出于我的幼稚或来自魔鬼的教唆，出自卤莽及出自懈惰。 如若我曾以你的圣名妄誓，或在思想念虑中污辱了你的名；如若我咒骂或呵斥了任何人，如若我曾为了任何原由而发怒，或者在我的怒气中贬抑、毁谤或伤害了任何人；如若我曾撒谎；如若我曾贪图不必要的睡眠；如若曾有穷人向我乞求施舍，而我却报之以蔑视或怠慢；如若我曾烦扰我的弟兄或与之争吵；如若我妄断了任何人，或曾向任何人自夸，自傲，或对任何人暴躁无礼；如若我在肃立祈祷时，心灵曾被世俗的诱惑所扰乱；如若我曾容纳了堕落的思虑，或者饕餮暴食，或者贪杯醉饮，或者轻浮地大笑，或者思及恶念,或者因为目睹某人的美貌而使我的心灵受戕害，或者言及非礼之事，或者取笑我弟兄的过犯，却无视我自身擢发难数的罪孽，或者忽略祈祷，或者任何其他我所遗忘的罪恶——我实在犯有这一切过错，甚至更多；君宰，我的创造者，求你怜悯我——你卑微而不配的仆役，因着你的圣善和对世人的爱，求你赦免，饶恕并解救我这放浪，有罪和不幸的人，使我得以在平安中睡眠休憩。我将敬拜，颂扬并赞美你可敬的圣名，偕同父及他的独生子，从今日到永远，世世无尽。阿们。

祝文四，大圣玛加里所作
永生的君王，伟大恩赐的赋予者，对于你，我将何以为献？宽宏的主， 热爱世人者，对于你，我将何以为报？虽然我懈怠于悦主的事工，也未尝行于圣善，你仍为了我灵魂的悔改和救恩而引领我达致这日暮时分。求你怜悯我，一个乏善可陈的罪人。请扶助我那被无数罪孽所染污的堕落灵魂。祛除我一切世俗的邪念。惟一无罪者，求你赦免我今日所犯的所有悖逆你的罪恶，无论是出于明悟或出于昏愚，来自思言行为或我的任何感官。请你亲自庇荫我，以你的神圣权柄，大能和对世人无可言喻的爱护佑我免遭一切仇敌的攻击。上帝，请洁净我，涤除我众多的罪孽。主，求你欣然解救我脱离那恶者所设的陷阱，并拯救我为欲望所折磨的灵魂。当你在荣耀中降临时，请以你圣容之光照耀我。愿我得以不受责罚地躺卧安眠，并远离鬼魅和幻梦。求你保全你仆役的思想念虑不受侵扰，并使一切撒旦的营谋远离我。请光照我心灵的慧目，使我免陷于死亡的昏睡。求你差遣平安的天使，我灵魂和肉身的护卫及引导者，愿他解救我脱离我的众仇敌。如此，当我由床榻上复起时，将能向你奉献感恩的祈祷。诚然，主啊，求你俯听我——你有罪的仆役——乏于良知和善愿之人。求赐我醒来后得以学习你的圣言。请让你的天使祛除来自恶魔的绝望，使之远离我。我要赞颂你的圣名，并赞美颂扬至洁诞神女玛利亚——你将她赐于我们罪人，作我们的代祷者。请收纳她为我们所呈献的祈祷。我们确知她则效你对世人的爱，并永不止息地为我们转求。藉着她的代祷，并藉着十字圣架的印记，也凭藉你的诸圣，耶稣基督我们的上帝，求你怜悯我不幸的灵魂，因你是至圣至荣者，世世无尽。阿们。

祝文五
主我们的上帝，因着你的圣善和对世人的爱，求你赦免我今日由思，言，行为所犯的所有罪过。恩赐我平安而不受侵扰的睡眠。差遣你的护守天使，守卫护佑我免于一切凶恶。因你是我们灵魂和肉身的保护者，我们将荣耀归于你——父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

祝文六
主我们的上帝，我们信赖你，并呼求你超越一切名号的圣名，当我们预备安眠时，求赐我们灵魂和肉身的休憩，保全我们远离一切幻梦和黑暗的意欲。求你阻绝我偏情的激流，平熄肉欲的燃烧。求赐我们谨言慎行，善度贞洁的生活，如此，生活于德行之中，我们将不会背离你所预许的福泽。因赞颂永归与你。阿们。

祝文七，圣金口若望所作

（相应于昼夜二十四小时的祈求祝文）

为白昼：

主，请勿将我摈弃于你的属天福泽之外。

主，拯救我免于永刑。

主，若我由思想意念，言语行为而获罪，求你宽恕。

主，使我脱离所有的无知、疏忽、怯懦和铁石般的冷漠。

主，求使我免陷于各样的诱惑。

主，求你光照我被邪恶的意欲所蒙蔽的心灵。 
主，身为凡人，我获罪于天，然而你是宽宏的上帝，明察我灵魂的软弱，求你怜悯我。

主，请沛降你的恩宠以扶助我，使我得以赞颂荣耀你的圣名。

主，耶稣基督，请将我——你的仆役铭记于生命册中，并恩赐我以善终。 
主，我的上帝，尽管我在你眼前未尝行善，仍求你赐我恩宠，使我能有一个圣善的开端。

主，请以你的圣宠润泽我的心田。 
主，天地的君宰，求你在你的国度中记念我——你有罪、蒙羞和不洁的仆役。阿们。 

为夜晚

主，收纳我于忏悔之中。

主，请勿离弃我。 
主，不要让我们陷入诱惑。

主，求赐我善思。 
主，求赐我泪水及对死亡和痛悔的忆念。

主，求赐我忏悔己罪的意向。

主，求赐我谦逊，贞洁和顺服。

主，求赐我忍耐，勇气和柔顺。

主，请在我的心中培植万善的根苗——也就是对你的敬畏。 
主，求赐我全心全灵地爱慕你，并恒常遵行你的圣意。

主，请护佑我于恶人，魔鬼，偏情和其他一切有害的事物。

主，我确知你是命出必行者，愿你的旨意在我这罪人身上承行，因赞颂归于你，直至永远。阿们。

祝文八，向吾主耶稣基督诵

主耶稣基督，上帝之子，因着你至尊的圣母；你的无形众天使；你的先知，前驱，施洗者；受天启者诸圣宗徒，光辉凯旋的众殉道者；可敬而心怀上帝的诸圣教父；以及所有圣者的祈祷，求你解救我脱离魔鬼频繁的攻击。诚然，主，我的创造者，你不愿意罪人灭亡，却希望他悔改而得以生存，求赐我——卑微不堪之人，得以忏悔改过。求你从致命毒蛇的口中抢救我，因它时刻试图吞噬我，并拉我堕入永燃的地狱。诚然，我主，我的慰藉，你曾为了我的卑微而披戴凡躯；而今求你救我脱离苦恼，并赐安慰于我可怜的灵魂。请善导我的心灵，使我能满全你的诫命，离弃我的恶行并领受你的福泽。主啊，求你拯救我，因我寄望于你。阿们。

祝文九，向至圣诞神女诵，斯督狄修道院的伯多禄修士所作

至洁上帝之母，我这卑微可怜之人俯伏于你面前，并向你祈祷：母后，你知道我常常犯罪，并触怒你的圣子——我的上帝。无论怎样频繁地忏悔，如何颤栗惶恐地自讼自承，我在上帝面前终究显出虚伪不实。即使上帝震撼了我，又岂知在一个时辰之后我不会重蹈覆辙？我的主母，你鉴察这一切，圣母诞神女啊，我因此向你祈祷：求你怜悯我，坚固我，恩赐我能行于圣善。我的圣母，诞神女，你知道我痛恨我的恶行，并全心爱慕我上帝的律令。但是，至洁的圣母，我不知何竟贪恋那为我所痛恨的罪恶，而背弃了善行。至洁者啊，请勿许我随从自己的私意，因其实非所宜，唯愿你的圣子——我的上帝的旨意得以承行。但愿他拯救我，光照我，将他圣灵的恩宠赐予我，为使我能从此刻起停止犯罪，并在对你圣子的顺服下善度余生，一切荣耀，崇敬和尊威都归于他和他的无始之父，及他至圣至善，赋予生命的灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

祝文十，向至圣诞神女求恩诵

仁善君王的慈爱母亲，至洁诞神女，荣福玛利亚： 请将你的圣子，我众之上帝的怜悯倾注于我充满私欲偏情的灵魂。凭籍你的祈祷，引导我趋于善行，使我能够无玷无垢地善度余生，至洁至福童贞诞神女啊，并使我得以藉着你而寻获乐园。

祝文十一，向圣护守天使诵

基督所遣之天使，我神圣的护守者，我灵魂和肉身的保障，求你宽恕我今日所犯的所有罪孽。解救我脱离诸仇敌的恶谋，勿使我以罪恶干犯上帝义怒。请为我这有罪而不配的仆役祈祷，好使我堪当蒙受至圣圣三，我主耶稣基督之母及诸圣的恩慈和怜悯。阿们。

祝文十二，向本名主保圣者诵

中悦上帝的圣者（某名），请为我祈祷，我满怀热忱向你奔赴，并将自己欣然托付于你，因你是我灵魂迅疾的援助者和代祷者。 阿们。

圣母赞词

荣胜的统帅——诞神女，我们，你的仆役，由苦难中获救者，向你献上凯旋和感谢的颂歌；拥有无敌之权能者，请解救我们脱离一切危厄，俾能向你欢呼：庆哉，永贞之净配。

最荣耀的永贞童女，基督我等上帝之母，请将我们的祈祷呈奉于你的圣子——我众之上帝，藉着你的转求，愿他拯救我们的灵魂。 
我将一切的希望都寄托于你，上帝之母啊，请庇佑我于你的帡幪之下。

童贞诞神女，请勿轻视我——急需你援助和护佑的罪人。我的灵魂寄望于你，求你垂怜。

圣约阿尼基的圣三祝文

圣父——我的希望；圣子——我的保障；圣灵——我的帡幪：至圣圣三，荣耀归于你。

圣母赞词

称你为有福，确实是理所当然的；永远蒙福，至洁无玷的诞神女，我众上帝之母。你的尊荣超越了革鲁宾；你的荣耀远逾于塞拉芬；你无瑕地诞生了上帝圣言；真正的诞神女啊！我们颂扬你。
荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

主耶稣基督，上帝之子，藉着你至洁之母，我们可敬而心怀上帝的众教父及诸圣的祈祷，求你怜悯并拯救我们众罪人。阿们。

大马士革的圣若望所作之祝文

(在眠榻前诵)
君宰，热爱世人者，岂知此榻将为我柩，抑或你将以翌日之光照临我鄙陋堪怜的灵魂？看那，如今棺柩置于我前，死亡临于我面。主啊，我畏惧你的审判和永刑，但却仍不停止作恶。我主上帝，我频频触动你的义怒，也获罪于你的无玷之母，众威能天军，和我的神圣护守天使。主啊，我自知不堪于你的大爱，却当受一切责罚和厉刑。然而，主啊，求你拯救我，不论我愿意与否！若你拯救义人，非为伟迹；垂怜廉士，亦何见奇，因彼等堪当受享你的仁爱。惟求你向我罪人显示你慈悯的奇妙，以此彰显你对世人的大爱，勿使我的违理无道胜过你无可言喻的圣善和仁慈。并请依照你的圣意，措置我的生命。

就寝前诵 
上帝基督，求你光照我的眼目，勿令我沉沦于死亡的昏睡，勿使我的仇敌夸耀说：“我已征服了他”。

荣耀归于父及子及圣灵。

上帝啊，求你作我灵魂的助佑者，因我行走于众多陷阱之间；圣善者啊，请解脱我于诸罗网，并拯救我，因你深爱世人。

从今日到永远，世世无尽。阿们。

让我们永远高歌颂扬最荣耀的上帝之母——比圣天使更圣洁者。让我们以心以口宣认她是诞神女，因她确为我们孕育了道成肉身的上帝，并无止息地为我们的灵魂而祈祷。

亲吻你所佩带的十字圣架，以之从床头到床尾以及床的每一侧画十字圣号，并诵以下祝文： 

敬礼十字圣架祝文
愿上帝兴起，愿他的仇敌四散分离，愿凡恨他的，由他面前溃败逃避。愿他们如烟飘散，如火中之蜡销解，如此，群魔也必败亡于爱慕上帝而请十字圣号者，因他们欢欣踊跃地说：庆哉！至尊施生命上主之十字架，藉着我主耶稣基督的大能，你驱散了诸魔；他曾被钉于尔上，又下降阴府，践灭了魔鬼的权柄，并将你——他可敬的十字圣架授予我们，为击溃一切的仇敌。至尊施生命上主之十字架，偕同我们的圣母童贞诞神女，以及诸圣，请援助我直到永远。阿们。

若非单独祈祷，此时同祷诸人彼此请求宽恕。

求赦祝文
上帝啊，求你宽恕，赦免，原宥我们有意或无意，于言于行，自知或不自知，于昼于夜，心灵或思想中所犯的一切罪过。因着你的圣善和对世人的爱而在一切事上饶恕我们。

代祷祝文
主，热爱世人者，求你宽恕那些仇恨和侵害我们的人；施恩于那些恩待我们的人。满全我们众弟兄亲属对救恩的期求，并赏赐他们永恒的生命。求你眷顾病患，恩赐他们痊愈。求你引导航海和航天者，与行旅者同行，偕同所有奋战于此世的正教信徒。赦免我们众亲友恩人的罪过，以你丰厚的仁慈怜悯那些善待我们和为我众不堪者转求代祷的人们。

主，求你纪念我们已故的父祖昆仲，使他们安憩于你慈颜光照之处。

主，求你纪念我们被囚掳的众弟兄，解救他们脱离一切的桎梏囹圄。

主，求你纪念奉献供物并劳作于你众圣教会的人们，满全他们对救恩的期求，并赏赐他们永恒的生命。

主，也求你纪念我们——你卑微，有罪和不配的仆役，以你真知的光明照耀我们的心灵，引导我们行走于你诫命的坦途。

主，愿这一切所求，藉着我们的至洁圣母诞神女，永贞玛利亚以及所有圣者的祈祷而成就，因你当受赞颂，世世无尽。阿们。

为孩童祝文

主耶稣基督，你曾欣然接纳奔赴于你的孩童，而今也求你收纳发自我——你的孩子——之口的晚祷。求庇佑我于你的翼荫之下，使我能在平安中躺卧安眠，并在合宜的时刻将我唤醒，为能归荣耀于你。因惟有你是公义而仁慈者。阿们。 
为亡者祈祷文

基督啊，偕同诸圣，求赐你仆役的灵魂安息于无痛苦，无忧伤，无哀叹的永生之所。

每日悔罪祝文
我向你，我主上帝，我的创造者忏悔；向你——父子圣灵，于三位中受荣耀敬拜者——坦承我一切的罪孽：也就是在我此生的所有岁月中，在当前和过去的每时每刻，在白昼和黑夜，以思，言，行为所犯的种种罪恶，诸如：暴食，醉饮，饕餮，空谈，失望，懒惰，违理，疏忽，凌藉，自私，悭吝，偷盗，撒谎，欺诈，窥探，忌妒，嫉羡，愤怒，怨毒，记仇，憎恨，贪财；以及我三司五官：视，听，嗅，尝，触所犯诸罪；并其余精神肉躯的诸般罪过。在这一切的过犯中，我获罪于你——我的上帝和造主，并开罪于我的邻舍近人。我为我的罪孽伤心痛悔，并定志改过，我满怀愧疚地侍立于你台前，我主上帝，惟求你施以救援，伴着泪水，我向你奉献卑微不堪的祈祷。请以你的仁慈赦免我以往的过犯，并宽宥我在你尊前所自讼自承的罪孽，因你是圣善并热爱世人的上帝。阿们。

躺卧于床榻时诵： 

主，请以你施生命十字圣架的能力护卫我，由一切的邪恶中保全我。 
合眼时诵： 

主耶稣基督我的上帝，我将我的灵魂肉躯都交付在你手中；求你祝福我，拯救我，赏赐我永恒的生命。阿们。 

