日间祈祷
开始工作前的祈祷

主耶稣基督，永恒之父的独生子，你曾亲启圣口，教诲我们说：“离开我，你们什么也不能做。”我的主，我的上帝，怀着信德，我全心全灵地遵奉你的圣言，并俯伏于你的圣善；求你援助我罪人，偕同我完成这即将开始的工作，因父及子及圣灵之名。阿们。 
或者仅诵以下短式：

主，求你降福此项工作，因父及子及圣灵之名。阿们。

工作完毕后的祈祷

我的基督，你是万善的宝藏和圆满；请以喜乐和欢愉充满我的灵魂，并拯救我，因为惟有你是至仁慈者。阿们。

或者仅诵以下短式：

荣耀归于你上帝，我们的冀望，荣耀归于你！

开始课程或学习前的祈祷

至慈悲的恩主，求你向我们沛降你圣灵的恩宠，赐我们聪敏智慧，坚固我们灵魂的力量，使我们得以专注于我们的课业，俾能有所进益，为归荣耀于你——我们的创造者，为悦乐我们的父母，并为能事奉教会，服务大众。阿们。 

课程或学习完毕后的祈祷

我们感谢你，我们的创造者，因你赐予了我们恩宠，使我们得以完成今日的课业。求你降福引导我们学习圣善知识的双亲和师长，并赐予我们力量，使我们温故知新，学有所成。阿们。 

早餐前祈祷

至圣三位一体，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因你的名垂顾并医治我们的病弱。 

荣耀归于父、及子、及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍）
神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福食品及饮料：

上帝基督，请降福你仆人们的食物及饮料，因为你是神圣的；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

早餐后祈祷

称你为有福，确实是理所当然的；永远蒙福，至洁无玷的诞神女，我众上帝之母。你的尊荣超越了革鲁宾；你的荣耀远逾于塞拉芬；你无瑕地诞生了上帝圣言；真正的诞神女啊！我们颂扬你。
荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福用餐者：

上帝藉着他的恩宠和对世人的爱与我们同在；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

午餐前祈祷

我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国来临，愿你的旨意承行于地，如于天。我们的日用粮，求你今天赐给我们；宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人；不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。
荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福食品及饮料：

上帝基督，请降福你仆人们的食物及饮料，因为你是神圣的；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。
午餐后祈祷

我们感谢你，基督我们的上帝，因你以世间的恩物饱沃了我们；求你不要弃绝我们于你的天国之外，正如你曾显现于你的门徒，并赐予他们平安，救主啊，也请降临于我们中间，并拯救我们。 

荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福用餐者：

赞颂归于上帝，因着他的恩宠和对世人的爱，他怜悯了我们，并以其丰厚的恩赐养育了我们；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。

晚餐前祈祷

穷人将得食，且获饱沃，寻求上主的人将赞美他；他们的心灵将得永生。

荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福食品及饮料：

上帝基督，请降福你仆人们的食物及饮料，因为你是神圣的；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。
晚餐后祈祷

荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

孕育上帝者，你的母胎成为属天的圣筵，承载着天粮——基督我们的上帝。依照养育万有者的许诺，凡是食此神粮的人，将不会死亡。

你的尊荣超越了革鲁宾；你的荣耀远逾于塞拉芬；你无瑕地诞生了上帝圣言；真正的诞神女啊！我们颂扬你。
主啊，你使我们因你的工程而喜乐；我们将以你双手的造化而愉悦。主啊，你已经将欢乐置于我们的心中，更求以你的慈颜之光照临我们。我们饱享了小麦、酒和油的产物，并将在平安中安眠休憩；主啊，因为惟有你使我居于希望之中。

荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

神圣之父，请祝福：

司祭画十字圣号降福用餐者：

上帝藉着他的恩宠和对世人的爱与我们同在；恒常如是，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

注意，为以上各餐前及餐后祈祷，当没有司祭在场时，略去启请语：“神圣之父，请祝福”并以“因我们诸圣教父的代祷，主耶稣基督我们的上帝，求你怜悯并拯救我们。阿们。”代替所有属于司祭的降福词。

在不便于诵念全部祈祷词的情形下，为每一餐可画十字圣号并诵念以下的短式：

餐前：

求主降福此食物及饮料，因父及子及圣灵之名。阿们。

餐后：

荣耀归于你上帝，我们的冀望，荣耀归于你！
