晨起祈祷
早晨起床后，应当聚精会神，毫不懈怠地侍立于主前，画十字圣号，说： 

因父及子及圣灵之名。阿们。 
然后站立静默片刻，使自己的心神宁静。随即叩拜或躬拜三次，每次念：

主耶稣基督，上帝之子，怜悯我罪人。

随后可加诵以下的圣塞拉芬·萨罗夫斯基的晨祷短诵，每诵一句皆叩拜或躬拜。
主啊，洁净我罪人，并怜悯我。

主啊，你创造了我，也求你怜悯我。

我的罪孽擢发难数，求你怜悯我。

上帝啊，请以你的慈悲宽待我这罪人。

主啊，饶恕我的罪孽和过犯。

君宰啊，我们敬拜祢的十字架，我们颂扬祢的圣复活。

主啊，若我在此日以言以行获罪于你，请因你的仁慈怜悯我这罪人。 
随后开始念以下的晨祷经文：

主耶稣基督，上帝之子，藉着你至洁之母和诸圣的祈祷，求你怜悯我们。阿们。

荣耀归于你，我们的上帝，荣耀归于你。 

天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者：求你降临并居住在我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂！

圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三遍） 

荣耀归于父、及子、及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

至圣三位一体，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因你的名垂顾并医治我们的病弱。 

求主怜悯。（三遍）
荣耀归于父、及子、及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国来临，愿你的旨意承行于地，如于天。我们的日用粮，求你今天赐给我们；宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人；不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。 

若有司祭在场，则加上惯常的结语：

因为国度、权柄、荣耀都归于你，父、子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

当没有司祭在场时则念：

因我们诸圣教父的代祷，主耶稣基督我们的上帝，求你怜悯并拯救我们。阿们。
向至圣圣三的圣颂
从睡梦中醒来，我们即刻敬拜你，当受赞颂者；并向你，大能者，咏唱天使的颂歌：圣哉！圣哉！圣哉！归于你上帝，因着诞神女，求你怜悯我们。 

荣耀归于父、及子、及圣灵 

主啊，你既从床榻和睡眠中将我唤醒，求你光照我的精神和心灵，开启我的唇舌，好能赞美你，至圣圣三：圣哉！圣哉！圣哉！归于你上帝，因着诞神女，求你怜悯我们。  

从今日到永远，世世无尽。阿们。 

审判者将突然降临，每个人的行径都要暴露无遗；但在子夜，让我们怀着敬畏呼求：圣哉！圣哉！圣哉！归于你上帝，因着诞神女，求你怜悯我们。
求主怜悯（十二遍） 
大圣巴西略所作向至圣圣三的祝文 

从睡梦中醒来，我即感谢你，至圣圣三，因着你丰厚的慈善和宽仁，你并没有对我的懈惰和罪孽动怒，也没有因我的过犯将我毁灭，却显示了你对世人恒常的爱，当我躺卧于绝望中时，你扶助我复起，使我值守晨更，颂扬你的权能。如今，求你光照我心灵的眼目，开启我的唇舌，好能学习你的圣言，明了你的诫命，遵循你的旨意，以衷心的敬慕歌颂你，并赞美你——父及子及圣灵——至圣的名，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。（叩拜或躬拜）
前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。（叩拜或躬拜）
前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。（叩拜或躬拜）
 

圣咏第五十篇 
上帝啊，求祢按照祢伟大的仁慈怜悯我，依你丰厚的慈爱抹去我的过犯。由我的不义中，求你全然洗濯我，由我的罪恶中，求你洁净我。因为我知道自己的不义，我的罪恶常在我的面前。我犯罪惟独忤逆了你，并在你面前行此恶事，以致在你的断语中显示了你的公义，在你的审判中表明了你的正直。诚然，我在不义中被孕育，在罪孽中我的母亲生养了我。诚然，你爱慕真实，曾将你智慧的密藏和隐秘显明于我。你要以牛膝草涤洒我，而我将被洁净；你要洗濯我，而我将比雪更白。你要使我得闻欢欣和喜乐；受挫的骨骸将要踊跃。求你转面勿视我的罪恶，并抹去我的诸般愆尤。上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。求使我重获你救恩的喜乐，并以你的宰治之灵坚固我。我要向背道者教导你的道路，而不敬者将回头复归于你。上帝啊，我救恩的上帝，求你解救我脱免血债；我的舌头将欢呼于你的义德。主，求你开启我的双唇，我的口要赞美你。因你若愿享祭祀，我已然奉献；全燔祭并不会中悦于你。应献于上帝的祭祀是痛悔的精神；上帝决不轻视破碎谦卑的心。主，求你以你的眷爱施恩于熙雍，使耶路撒冷城垣得以重建，那时你将悦纳公义之祭，牺牲和全燔祭；那时人们必将牛犊奉献于你的祭台。
信经
我信唯一的上帝，全能的父，天地及一切有形无形万物的创造者。
我信唯一的主耶稣基督，上帝的独生子，在万世之前，由父所生，出自光明的光明，出自真上帝的真上帝，受生而非被造，与父同一性体，万物籍他而造成。祂为了我们人类，并为了我们的得救，从天降下，由圣灵和童贞玛利亚取得肉躯，而成为人。祂为了我们，在般雀比拉多手下，被钉十字架，受难而被埋葬。依圣经所言，在第三日他复活了，祂升了天，坐在父的右边。祂将在荣耀中再来，审判生者死者，祂的国度万世无终。

我信圣灵，主，生命的赋予者，自父而发，祂和父及子同受敬拜同享荣耀，祂曾籍先知们发言。

我信唯一、神圣、大公、传自宗徒的教会。我确认赦罪的圣洗，只有一个。我期待死者的复活，及来世的生命。阿们。

祝文一，大圣玛加里所作
上帝，求你洁净我这罪人，因我未尝在你面前行善；求你解救我脱离那邪恶者，并愿你的旨意承行于我，使我得以不受责罚地开启我不配的唇舌，赞美你——父及子及圣灵——的圣名，从今日到永远，世世无尽。阿们。

祝文二，大圣玛加里所作
从睡梦中醒来，我即向你——救主——献上这子夜的颂歌，我向你俯伏呼求说：请勿令我昏睡于罪恶的死亡中，甘愿为我们被钉十字架者，请向我施以慈悯。当我倒卧于懈惰中时，请急速扶持我复起，当我肃立祈祷时，请救助我。夜晚的睡眠已毕，基督我们的上帝，请恩赐我无罪无咎地善度此日，并拯救我。 

祝文三，大圣玛加里所作
从睡梦中醒来，我即向你奔赴，君宰，热爱世人者，靠托你的慈悲，我将竭力完成对你的事工。我祈求你，援助我于时时刻刻，护佑我于万事万物。解救我脱离此世的种种邪恶，以及魔鬼的一切攻击。拯救我，并引领我进入你永恒的国度。因为你是我的创造者，也是一切圣善事物的赋予者和供给者，我将所有希望都寄予你，并归荣耀于你，从今日到永远，世世无尽。阿们。 
祝文四，大圣玛加里所作
主啊，因着你丰厚的仁爱和伟大的慈悯，求你赏赐我，你的仆役，得以善度此夜的余时，免遭邪恶仇敌的诱惑。君宰，万有的创造者，请赏赐我在你的真光中，怀着被启明的心灵，承行你的旨意，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

祝文五，大圣玛加里所作
主，全能的上帝，你由你天国的威能军旅聆纳三圣赞，也求你悦纳我——你的不堪之仆所献上的子夜颂歌。并求赐我在一生的岁月中，得以时时刻刻归荣耀于你——父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

祝文六，大圣巴西略所作 

全能的主，威能天军和诸血肉凡躯的上帝，你居于至高而垂视卑微，你鉴察我们的内心和情感，你洞见世人的隐秘。你是无变化，无改易，无始无瑕的永恒光明；不朽的君王，而今请收纳我们不洁的唇舌向你奉上的祈祷；我们由思言行为所犯的一切罪过，不论出自有意无意，都求你赦免，并求你洗净我们肉身和灵魂的一切污秽。求赐我们以不眠之心和儆醒之灵度过此生的每个夜晚；恒常期盼你的独生子，我们的主上帝，救主耶稣基督显现的光辉之日的到来，那时，万民的审判者将在荣耀中降临，按照每个人的行为施与赏罚；愿那时候，我们不是陷于昏睡或旷闲，而是儆醒自制，时刻预备同他共享永福之乐，进入他荣耀的神圣殿宇，在那里欢宴者的歌声永不停止，那些瞻仰你圣容无可言喻之美善的人的喜乐是无穷的。因你是启明和圣化万有的真光，所有受造物都歌颂你，世世无尽。阿们。 

祝文七，大圣巴西略所作
我们赞颂你，至高的上帝，仁慈的主，你恒常对我们施以无数伟大，不可测度，荣耀而可敬畏的奇工妙化；你恩赐我们安眠，好使我们由疲惫中获得休憩，舒缓我们肩负重担之肉躯的劳苦。我们感谢你，因为你没有因我们的罪孽将我们毁灭，却一如既往地爱我们；当我们倒卧在绝望中时，你扶持我们复起，好能颂扬你的权能。因此，我恳求你无可比拟的圣善，光照我们悟性的眼目，将我们的心灵从懈惰的沉睡中唤醒；开启我们的口舌，使之充满对你的赞美，使我们能专心一意地歌颂和宣认你——在万有中受万有之荣赞的上帝——无始之父，偕同你的独生子，及你至圣至善，赋予生命的灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

祝文八，子夜赞美圣母歌 

圣母啊，我歌颂你的恩惠，并求你向我的心灵施恩。请教导我善行于基督诫命之路。请坚固我，使我于赞美声中保持儆醒，驱散绝望的噩梦。我为罪孽的桎梏所束缚，上帝之净配啊，请以你的祈祷解救我。请日夜守护我，驱逐那些攻击我的仇敌。施生命之上帝的孕育者，求你使因偏情而垂死的我重获生气。不灭之光的生养者，求你光照我昏昧的灵魂。君宰的奇妙宫殿，求使我成为上帝之灵的居所。医治者的母亲，请治愈我灵魂长年的私欲。请引导我走上悔改之途，因我身陷于生命的风暴。解救我免于永火、毒虫和地狱。不要听凭我沦为魔鬼的悦乐，尽管我确是负罪累累。至洁无玷者啊，求你将我更新，因我自幼在昏愚的罪过中成长。求使我远离一切苦难折磨，并为我祈求万有的君宰。请恩赐我得以偕同诸圣，共享天堂的欢乐。至圣童贞女，请倾听你无用之仆的呼声。至纯洁者，求赐我激流的泪水，为能涤净我灵魂的污秽。我向你献上内心不断的叹息：圣母啊，请向我敞开心扉，悦纳我的祈祷事奉，并将其呈奉于慈悯的上帝。超越了众天使者，请提升我出离世间的乱象。光明的孕育者，高天的帐幕，请向我倾注属灵的恩宠。至洁无玷者，我向你举扬被不洁的罪孽所染污的双手和唇舌，为能赞美你。求你解救我脱离腐蚀灵魂的邪行，为我热忱地转求基督——当受尊崇敬拜者——从今日到永远，世世无尽。阿们。 

祝文九，向我主耶稣基督诵
我至仁至慈的上帝，主耶稣基督，因你伟大的爱，你降临尘寰，成为血肉凡躯，以拯救万民。我再次祈求你，救主，以你的恩宠拯救我，因为你若凭我的行为施救，那就不复为恩赐，而成为理所应当之事。诚然，因着无穷无尽的慈悯和不可言喻的仁爱，你——我的基督——曾说：“凡信我的将要生活，永不见死亡。”对你的信德将拯救绝望者，看啊，我信赖你！求你拯救我，因你是我的上帝和创造者。我的上帝，求你但看我的信德而非行为，因为我的所作所为，无一可以使我成义。但愿我的信德可以成全我的行为，愿此信德成为我的保障，愿它使我脱离罪咎，愿它使我成为你永恒荣耀的分享者。圣言啊，不要让撒旦攫获我，并得以自夸说：他从你的手中，从你的羊栈中夺取了我。基督我的救主，无论我意愿与否，都请拯救我。求你疾速降来，因我已濒于毁灭。自我在母胎中时，你就已经是我的上帝。主啊，求赐我热爱你，一如我曾贪爱罪恶；并使我不倦地事奉你，一如我曾奴役于那欺骗者撒旦。愿我以一生的岁月侍奉你，我主上帝耶稣基督，从今日到永远，世世无尽。阿们。 

祝文十，向护守世人生命之天使诵 

神圣的天使，我苦恼灵魂和不幸生命的护守者，请勿遗弃我这罪人，勿因我的失节而远离我。勿容狡诈的恶魔藉着我可朽肉躯的偏情而挟制我。请坚固我软弱无力的双手，引导我行走于得救之路。上帝所遣之圣天使， 我可怜的灵魂和肉躯的守卫与保护者，请宽恕我一生中每天给你带来的忧伤凌辱。 如若昨夜我曾身陷任何罪孽，请护佑我今日不复再犯。保全我免于仇敌的种种诱惑，使我不因犯罪而招致上帝的义怒。请为我祈求主，愿他坚定我对他的敬畏，使我成为堪当他圣善恩赐的仆役。阿们。 

祝文十一，向至圣诞神女诵

至圣诞神女，我的圣母，靠托你神圣大能的祈祷，求你将发自卑劣之心和暗昧之灵的失望、善忘、昏愚、懈怠及所有不洁，邪恶和亵渎的思想从我——你微贱而不配之仆——内驱散。又求你平息我的偏情之火，因我确是卑微可怜。请解救我脱离众多邪恶烦恼的记忆和幻梦，释放我于一切邪行；因你当受称颂于万代，你的至尊之名当受荣赞，世世无尽。阿们。 

圣母赞词 

庆哉，童贞诞神女，满圣宠者玛利亚；主与你同在。你在众女子中受赞颂，你胎之果并受赞颂，因你诞生了我们灵魂的救主。 

上帝之母，我们投奔于你的慈怀；至洁、至福者，在急难中，请勿拒绝我们的祈祷，但求解救我们于危难。 

最荣耀的永贞童女，基督我等上帝之母，请将我们的祈祷呈奉于你的圣子——我众之上帝，藉着你的转求，愿他拯救我们的灵魂。

向众圣天使诵 

天使及总领天使之天军，请为我罪人祈祷。 

向诸圣诵 

荣耀的众宗徒，先知，殉道者及诸圣，请为我罪人祈祷。 

向本名圣者诵

圣（某名），我满怀热忱向你奔赴，因你是我灵魂迅疾的援助者和代祷者。 

十字圣架圣颂 

主啊，请拯救你的子民，并降福你的嗣业。恩赐虔诚君王克胜夷狄，并以你十字圣架护佑你的会众。

圣母赞词

称你为有福，确实是理所当然的；永远蒙福，至洁无玷的诞神女，我众上帝之母。你的尊荣超越了革鲁宾；你的荣耀远逾于塞拉芬；你无瑕地诞生了上帝圣言；真正的诞神女啊！我们颂扬你。
荣耀归于父及子及圣灵，从今日到永远，世世无尽。阿们。

求主怜悯。（三遍） 

主耶稣基督，上帝之子，藉着你至洁之母，我们可敬而心怀上帝的众教父及诸圣的祈祷，求你怜悯并拯救我们众罪人。阿们。

至此晨祷完毕，可随意加诵以下“奥普钦那修道院长老的晨祷祝文”

主啊，求使今日我所遭遇的一切，均能带给我灵性的宁静。求赐我能全然听命于你的圣意。

求你在此日的每时每刻，指引扶助我于万事万物。对于今日将会在我身上发生的一切，都请你教导我以平静的灵魂和坚定的信德去接纳，因为万有无不臣服于你的圣意。

求你在我一切的言语行止中引导我的思想和情感。在所有的意外中，请提醒我不要忘记凡事都是出自你的圣意。

求使我公正明智地对待我所遇见的每一个人，不要让任何人因我而受到伤害或烦扰。

主啊，请赐予我力量以忍耐今日的劳苦，以及此日所要发生的一切。请指引我的意念，教导我祈祷，诚信，盼望，忍耐，宽恕和爱。阿们。

在大斋期的平日（即周六和主日之外）在晨祷和晚祷之后加诵叙利亚的圣厄弗冷祝文：

叙利亚的圣厄弗冷祝文

主，我生命之君宰，勿许我陷于懈惰，好奇，图权及空谈之偏情。（叩拜）

但求赐节制，谦逊，忍耐及爱慕之德于你的仆役。（叩拜）
诚然，主我的君王，求赐我认识自己的过犯，而非判断我的弟兄；因赞颂归于你，世世无尽。阿们。（叩拜）
随后躬拜十二次，每次念：

上帝，洁净我罪人！

随后再将以上祝文完整诵念一遍，并叩拜一次：

主，我生命之君宰，勿许我陷于懈惰，好奇，图权及空谈之偏情。但求赐节制，谦逊，忍耐及爱慕之德于你的仆役。诚然，主我的君王，求赐我认识自己的过犯，而非判断我的弟兄；因赞颂归于你，世世无尽。阿们。（叩拜）

最后诵以下诵句结束祈祷：

因我们诸圣教父的代祷，主耶稣基督我们的上帝，求你怜悯并拯救我们。

纪念生者亡者

以下纪念生者亡者的祷词是修道者的日诵经课。平信徒可在晨祷以后或日间随意加诵。

主耶稣基督我们的上帝，请记念你永恒的慈悲和宽仁，你因之降生成人，甘愿承受十字架而死，以拯救那些对你怀有正信的人，并由死者中复活，上升天庭，坐于上帝圣父之右，垂鉴全心呼求你者卑微的乞求；而今求你侧耳俯听我——你不堪之仆的祈祷，我以此为灵性之香，为了你的全体子民而将其奉献给你。首先，请垂念你以自己的宝血所赢取的神圣、大公、传自宗徒的教会。求你稳固并坚定她，使之扩展增长，保全她于平安祥和，永远不为地狱的权势所摇撼。请平息教会内的纷争，挫败黑暗势力的阴谋，停止国家的战乱；迅速地摧毁并根除异端的兴起，以你圣灵的能力打击它们，使之归于乌有。（叩拜）

主啊，求你拯救并怜悯正教会的诸位宗主教，都主教，总主教，主教；我们至福的（此处纪念本自主或自治教会的首席主教：某地某名）我们最可敬的（此处纪念本教区主教：某地某名）。以及众司祭，辅祭，和全体你所按立，事奉于教会，牧养你灵性羊群的神职人员；藉着他们的祈祷，也求你拯救并怜悯我罪人。（叩拜）
主啊，求你拯救并怜悯我们国家的元首，我国及各国执掌权责的人，海陆空三军的统帅，各省市的首长，侍卫基督的军警士卒；请护佑他们的权柄，以平安环绕他们；为了你的圣教会和你的众子民，请引导他们的心灵趋于祥和圣善，使我们得以在他们的升平中度宁静，平安，虔敬和正直的生活。（叩拜）
主啊，求你拯救并怜悯我们的神父（此处纪念本堂区的主持司祭或本修道院的院长：某名）和我们在基督内的众弟兄，藉着他们的祈祷，也求你怜悯我这不堪之人。（叩拜）
主啊，求你拯救并怜悯我的神师（某名），藉着他的祈祷，求你赦免我的罪过。（叩拜）
若是在堂区诵念如下：

主啊，求你拯救并怜悯服务于此圣堂的众弟兄：堂区议会，唱经班，讲授教理者，门卫和堂役，清扫卫生者，所有为本堂区劳心劳力的人，以及全体基督徒。（叩拜）
若是在修道院加诵如下：

主啊，求你拯救并怜悯工作于此神圣团体的众弟兄：所有劳心劳力者，在俗的工役，修道院田园的耕作者，以及全体基督徒。（叩拜）
（以下祈求中若有不适用的，可视情况省略）

主啊，求你拯救并怜悯我的父母（某名，〈若他们健在〉），我的妻子/丈夫（某名），我的子女（某名），我的兄弟姐妹和所有亲属，我家的邻舍和友人；请赐予他们你属世和属天的美善之物。（叩拜）
主啊，依照你丰厚的慈悯，求你拯救并怜悯诸位修士司祭，修士辅祭，修士，修女，以及所有在修道院、沙漠、洞穴、高山、柱头、茅庐、岩隙、海岛和你统驭的各处，怀着正信善度守贞，虔敬和克修生活，热忱地事奉祈求你的人们。请减轻他们的重担，安慰他们的痛苦，恩赐他们勇气、毅力和恒心，好能坚持他们的征战。藉着他们的祈祷，求赐我罪过的赦免。（叩拜） 

主啊，求你拯救并怜悯老人和少年，穷人和贫乏者，孤儿和鳏寡，因患恶疾而遭隔绝的人，麻风病人，癫痫病人，瘫痪者，及所有身罹疾患痛苦的人，遭受天灾人祸者，身陷囹圄者，被充军流放者，服苦役者和受刑囚者；特别是为了正教信仰而遭受无神论者，叛道者和异端者迫害折磨的你的众仆役。请眷顾，坚强，安慰并治愈他们，以你的大能迅速解救并释放他们，恩赐他们自由。（叩拜）
主啊，求你拯救并怜悯我们的恩人，那些怜恤我们并供给我们的人，在忧患中救济我们并保护我们的人，以及所有请求我们不堪者为之代祷的人们；请赋予他们你的恩宠，并满全他们所有有益于得救和获致永福的恳求。（叩拜）

主啊，求你拯救并怜悯我们的父辈，昆仲，姊妹和所有为了你的事工而旅行在外的正统基督徒。（叩拜）

主啊，求你拯救并怜悯那些因我之故而失足，偏离了得救正道的人，那些被我引入恶行的人。请以你的神圣旨意，引导他们复归救恩之路。（叩拜）
主啊，求你拯救并怜悯那些憎恨，冒犯，伤害我们的人，请勿因我这罪人之故而使他们遭受惩罚。（叩拜）
请以你的真知之光光照所有背离正教信仰的人，以及那些因败坏的异端邪说而瞽盲的人，求使他们归向你唯一，神圣，大公，传自宗徒的教会。（叩拜）
为亡者的安息

主啊，求你纪念那些离开此世的人：虔信正教的君王和王后，王子和公主，正教会的宗主教，都主教，总主教，主教，司祭和辅祭，以及那些侍奉于你的修道者，教会内的平信徒，各教堂和修道院蒙福的建造者；求赐他们偕同诸圣安息于你永恒的居所。（叩拜）
为已故的双亲

主啊，求你纪念你已故的仆婢，我的父母（某名），以及我所有已故的亲人；请赦免他们一切有意无意的过犯 ，求赐他们天国和你永生之福的欢乐。（叩拜）
为诸已故修道者和安息于圣域者

主啊，求你纪念所有已故的神父，修士，修女和我们的所有主内昆仲——怀着复活永生的盼望而安眠者 ，以及安息于此地及各地的诸位正教基督徒，求使他们偕同诸圣憩息于你慈颜光照之处，并请怜悯他们，因你是良善而热爱世人者。阿们。（叩拜）
以下祈求诵念三遍，每遍叩拜一次：

主啊，求你将罪过的赦免赐于我们所有怀着信德和复活的希望而离世的父祖，昆仲，姊妹；并使他们永蒙纪念。
