预备领圣体血礼仪

司祭佩带圣带，给予始礼祝福，高声诵念：

赞颂归于我们的上帝，恒常如是，自今至永远，及于万世。

（若无司祭主持，则由诵经士或平信徒诵念以下的开端词：
主耶稣基督，上帝之子，藉着你至洁圣母和诸圣的祈祷，求你怜悯并拯救我们）。

诵经士：

阿们。

荣耀归于你，我们的上帝，荣耀归于你。

天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者：求你降临并居住在我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂！

圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。

圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。

圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。
    荣耀归于父、及子、及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

    至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因你的名垂顾并医治我们的病弱。

    求主怜悯。（3遍）
    荣耀归于父、及子、及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

    我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国来临，愿你的旨意承行于地，如于天。我们的日用粮，求你今天赐给我们；宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人；不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

司祭：

因为国度、能力、荣耀都归于你，父、子及圣灵，自今至永远，及于万世。

诵经士：

阿们。

求主怜悯（十二遍）

荣耀归于父、及子、及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

圣咏第 22 篇

上主是我的牧者，我实在一无所缺。他使我卧在青绿的草场，又领我走近幽静的水旁。还使我的心灵得到舒畅。他为了自己名号的原由，领我踏上了正义的坦途。纵使我应走过阴森的幽谷，我也不怕凶险，因你与我同在。你的牧杖和短棒，是我的安慰舒畅。在我的仇敌面前，你为我摆设了盛宴，在我的头上傅油，使我的杯爵满溢。在我一生的岁月里，幸福与慈爱常随不离。我将住在上主的殿里，直至悠远的时日。

圣咏第 23 篇

大地和其中的万物属于上主，世界和其间的居民属于上主。是他在海洋上奠定了大地，是他在江河上建立了普世。谁能登上上主的圣山？谁能居留在他的圣殿？是那手洁心清，不慕虚幻的人；是那不发假誓，不行欺骗的人。他必获得上主的降福，和拯救者上帝的报酬。这样的人是寻求上主的苗裔，追求雅各伯上帝仪容的子息。城门，请提高你们的门楣，古老的门户，请加高门扉，因为要欢迎光荣的君王，谁是这位光荣的君王？就是英勇大能的上主，是那有力作战的上帝。城门，请提高你们的门楣，古老的门户，请加高门扉，因为要欢迎光荣的君王，谁是这位光荣的君王？其实这位光荣的君王就是万军之帅的上主。

圣咏第 115 篇

虽然说：“我已痛苦万分！”但是我仍然抱有信心。我在彷徨中曾说：众人都虚诈不诚，我应该要怎样报谢上主，谢他赐给我的一切恩佑？我要举起救恩的杯爵，我要呼求上主的名号。我要在众百姓面前，向上主还我的誓愿！上主的圣者们的去世，在上主的眼中十分珍贵。我的上主，我是你的仆役，你仆役是你婢女的儿子；你将我的锁链给我开释，我要献给你赞美之祭，我要呼号上主的名字。我要在众百姓面前，向上主还我的誓愿，要在上主圣殿的庭院，耶路撒冷啊，即在你中间。

荣耀归于父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

阿利鲁伊亚，阿利鲁伊亚，阿利鲁伊亚，荣耀归于你上帝（三次）主，我们的希望，荣耀归于你！

圣颂（第八调式）：

主，由童贞女所生者，请勿注目于我的罪愆。但求洁净我的心灵，使之成为你至洁体血的圣殿。不要将我从你的面前驱逐，因为你伟大的仁慈实难计数。

荣耀归于父及子及圣灵。

我怎敢以自己的卑微来分享你的圣洁？即使我大胆向你台前奔赴，我的衣装也将显出我的不配，因为那不是婚宴的礼服。我罪孽深重的灵魂定难逃责罚。主啊，洁净我灵魂的污秽并拯救我，因为你是热爱世人者。

自今至永远，及于万世。阿们。

至洁诞神女，怀着得救的期盼，我投奔于你尊前，因为我的罪过实在深重。至福者啊，求你眷顾我病苦的灵魂，并祈求你的圣子，我们的上帝，赦免我的一切恶行。

在圣周四，加诵以下圣颂，第八调：

荣福的众门徒在晚餐前由濯足而蒙受光照，邪恶的犹达斯却陷入了黑暗。被贪婪所牵缠，他将你——公义的审判者——出卖给不义的判官。贪爱世财者啊，请看：此人为了钱财而自悬于绞架。诚应躲避那使人胆敢背主的贪婪。善待万民的主，荣耀归于你！

如果在前一夜的“小夜祷”中没有诵念《预备领圣体血圣颂典》则在此时诵念：

预备领圣体圣血的圣颂典

圣歌一
（第二调式）

首节：
    尔众万民，请前来，让我们向基督我们的上帝咏唱诗歌，因为他荣获凯旋；他率领他的子民脱离埃及人的奴役，分开红海使他们从中经过。
节句：
    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：

    宽仁的主，愿你的至圣圣体成为我永生的食粮，愿你的至尊宝血成为医治我诸般罪症的良药。

节句：
    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    基督，我何其卑微，为罪恶所染污，万分不配；主，但求你宽容，使我堪当领受你的无玷圣体与至圣宝血。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

诞神女颂：

    荣福上帝净配，洵美之良田，您所孕育的嘉禾圣穗拯救了普世。求赐我食此神粮而获得救恩。
圣歌三

首节：
    你将我安置在信仰的磐石上，赐我能力克胜我的仇敌，因此我灵欣喜，欢呼歌唱：上主，除你以外，没有神比我们的上帝神圣，没有神比你圣善。

节句：
    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：

    基督，求你赐我以泪水洗净我心的污秽。如此，上主啊，怀着纯洁无亏的良心，我得以满怀敬畏与信心，前来领受你所赐予的神圣礼物。

节句：
    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    热爱世人者，愿你的无玷圣体与至圣宝血为我得到罪过的赦免，使我与圣灵相通，获享永恒的生命，并让我远离痛苦和忧伤。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。
诞神女颂：

    生命之粮，因着仁慈从天降临，给世界带来新生命；圣母啊，你就是这生命食粮的至圣祭台，求使我这不配之人得以满怀敬畏之情分享这神粮，获得永生。

圣歌四

首节：
    上主啊，你并未派遣一位使者，或是一位天使，而是亲自取了血肉凡躯，藉童贞女降来世上，拯救了全人类。因此我要向你欢呼：上主啊，荣耀归于你的权能。

节句：
    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。
圣颂：
    至仁至慈者，你为我们甘愿降生成人，为了世人的罪孽，象羔羊一般被人宰杀。求你拭除我的罪愆。
节句：
    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    上主啊，求你治愈我灵魂的创伤，全然圣化我。上主，我虽是卑微可怜，仍求你使我堪当列席你神妙的晚餐。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

诞神女颂：

    圣母啊，也请为我转求生于你胎的圣子：保护我——你的仆人，令我纯洁无瑕，使我能因得到属灵的珍宝而被圣化。

圣歌五

首节：
    光明的赐予者及世界至尊的创造者，求你引领我们进入你诫命的光辉之中，因为我们相信：除你以外没有别的神。

节句：
    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：
    基督，愿你的预言在你可怜的仆人身上实现。求你按照你的应许居于我内，看哪，我将要领受你的至圣圣体，畅饮你的圣血。

节句：
    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

上帝的圣言及上帝，愿你的圣体如燃烧的火炭光照我这处在黑暗中的人，愿你的圣血洁净我有罪的灵魂。

荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

诞神女颂：

    上帝之母玛利亚，充满天堂芬芳的神圣会幕，恳请以你的代祷将我塑造成特选之器皿，得以参与你圣子的奥迹。

圣歌六

首节：

    我沉沦于罪恶的深谷之中，呼求你那难以测度的无限仁慈之渊：上帝啊，求你从腐朽中救拔我。

节句：

    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：

    我的救主啊，求你圣化我的理智、灵魂、心灵与肉体。上主啊，求赐我无可谴责地走近那令人敬畏的奥迹。

节句：

    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    基督啊，藉着领受你的至圣奥迹，求你赐我摆脱私欲偏情，以你的恩惠助佑我，使我获得永生的保证。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

诞神女颂：

    上帝之言及上帝，因你圣母的转祷，当我走近你那至圣奥迹时，求你全然圣化我。

    求主怜悯。（三遍）
    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

集祷颂：

    基督啊，求你现在不要拒绝我领受那成为你圣体圣血的生命之粮。上主啊，求你也不要阻止我参与你那圣洁无玷、令人敬畏的奥迹。我实在卑微不堪，但愿我不因此遭受审判，却能获得永恒不朽的生命。

圣歌七

首节：

    三圣童拒绝敬拜黄金偶像，毅然投身于烈焰，向异教的神祗挑战。他们在火窑中祈祷，一位天使给他们带来了滋润和荫凉，说：出自你们唇舌的祈祷已蒙俯允。

节句：
    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：
    基督，愿我们藉着领受你的不朽奥迹——一切美善的根源，获得光明和生命，脱离私欲偏情，使我们在圣德上不断进步成长。如此，唯一美善的主啊，我们得以将荣耀归于你。

节句：

    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    热爱世人者啊，我满怀惶恐、热爱与崇敬之心来参与你不朽的神圣奥迹。我们将从所有偏情、仇敌、贫乏与一切悲伤中获得解脱。我们要向你歌唱：我们祖先的上帝，赞颂归于你。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

诞神女颂：

    至洁童贞女，你充满上帝的恩宠，以无可言喻的方式诞生了我们的救主基督。我，你卑污的仆役，现在向你恳求：洁净我，使我免于一切身体与灵魂的污染，因为我将走近无玷的奥迹。

圣歌八

首节：

    上帝从天下降，进入希伯来少年所在的火窑中，将雄雄烈焰化为甘露。上主的一切化工请赞美上主，称扬歌颂他直到永远。

节句：

    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：

    基督，我的救主，我的上帝，除你以外，我别无希望，求你使我堪当前来参与你令人敬畏的天国神圣奥迹，列席你的神妙晚餐。

节句：

    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    圣善者，我投奔于你的慈悲，寻求庇护，满怀敬畏之情向你呼吁：请你居住在我内，我的救主啊，也恩允我居于你内，一如你昔日之所许。看，怀着对你仁慈的信赖，我要领受你的圣体圣血。

    荣耀归与父及子及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

    接近这烈火，我不禁惶恐而战栗，请勿使我象蜡般溶化，象草一样被烧尽。令人敬畏的奥迹啊，神圣的慈悲！我这微贱的尘土何以获享你的圣体圣血，而竟成为不朽？

圣歌九

首节：

    永恒之父的圣子，主上帝，由童贞女诞生，已向我们显现；光照居于黑暗中者，聚集四散分离者，因此我们颂扬永远蒙福的上帝之母。

节句：

    上帝啊，求造洁净之心于我内，并复兴正气之灵于我衷。

圣颂：

    请你们体验，请你们观看，上主是何等的美善！为我们在古时成为我等之同俦，将自己一次向他的圣父献上作为祭品，永恒地被牺牲，为圣化那些前来领受圣体圣血者。

节句：

    不要从你的面前把我抛弃，不要由我身上将你的圣灵收回。

    上主啊，愿我的身体和灵魂被圣化，愿我被光照，被拯救；愿我藉着领受这至圣奥迹得以成为你的居所，至仁慈的恩主啊，愿你偕同圣父、圣灵住在我内。

    荣耀归与父及子及圣灵

    我的救主，愿你宝贵的体血，成为我的火焰和光明，燃尽罪孽的柴薪，焚毁偏情的荆棘，光照我的肺腑，使我得以朝拜你的神性。

    自今至永远，及于万世。阿们。
诞神女颂：

    诞神女啊，上帝藉着你的净血取得肉躯，因此，万世万代都称颂你为有福，天国无形天使的军旅归荣耀于你。藉着你，我们目睹那掌管万有者取人的性体而显现。
以上圣颂典诵毕后念：

求主怜悯。（四十次，同时行叩拜或躬拜，次数不拘）
领受圣体血劝言

人啊，当你期望分享君宰的圣体时，应该怀着敬畏前往，免得被焚烧，因为那是烈焰！在共融中畅饮上帝的圣血之前，先要与曾经伤害你的人和好。只有这样，你才可无惧地食用这奥秘的神粮。

在分享可敬畏的祭献，君宰施予生命的圣体之前，应当如此诚惶诚恐地祈祷：

祝文一：大圣瓦西里作

主，君宰，耶稣基督，我们的上帝，生命和不朽的泉源，有形无形万物的创造者，无始之父的永生圣子，与父同为无始者。因着你丰厚的慈爱，你于此末世，降临尘寰，取人性体，为我众辜恩负义之人被钉十字架，死而埋葬，藉着你的宝血，更新了我们为罪恶所腐蚀的人性。永生的君王啊！而今请你收纳我这罪人的忏悔，侧耳俯听我的祈祷：

我犯了罪，主啊，我获罪于天，亦复获罪于你尊前，我不配仰视你荣耀的天庭。我辜负了你的慈爱，我背离了你的诫命，我未能善守你的律令。

但是，主啊，因你不记念罪恶，而是恒久忍耐，富于仁慈，你没有因我的恶行将我毁灭，却等待我的悔改。

热爱世人者，你曾藉着你的先知说：“我不乐意见到恶人丧亡，却愿意他们离弃自己的恶行而得以生存。”

君宰，你不希望你双手的化工遭受惩罚，也不乐意人走向毁灭，却渴望万民得救，并进入真知。

因此，尽管我不堪于天地，也不堪于此短促的人生，全然沉溺于罪孽，玷污了你的肖像，但我仍是你的造物，你的化工，虽陷于邪恶，我却不绝望于救恩，而是放胆走近你无限的慈悯。

基督，热爱世人者，请收纳我，如同你曾接纳了罪妇、强盗、税吏和浪子。求你除免我罪恶的重担，因你除免了世间的罪戾。你医治了人类的疾患，你将受劳苦负重担的人召唤到你面前，并赐给他们安息。

你来不是为召唤义人，而是召唤罪人悔改。求你洁净我肉身和灵魂的一切污秽。请教导我在对你的敬畏中止于至善，好能怀着洁净之心的见证，与你的圣物共融，结合于你的体血，使你偕同父及你的圣灵，居住憩息于我内。

主耶稣基督我的上帝，但愿同你至洁施生命之奥秘的共融不致给我带来责罚，又切愿我勿以不相称的方式领受而导致灵魂和肉体的病弱，但求赐我不受谴责地领受你圣物的共融，直至最末一息，藉此获得圣灵的合一，永生路途的行粮，及你威严审判座前的善答。如此，我，偕同你所有的选民，得以成为不朽福乐的领受者，这福乐是你为所有爱你的人所预备的，你在他们中受荣耀，直至永远。阿们。

祝文二：圣金口约安作

主，我的上帝，我知道自己不配也不堪中悦于你，好使你驾临我灵魂的屋宇，因为它已经全然荒芜倾颓，你无法在我内寻获堪当枕首之地。但是正如你曾为了我们而自谦自卑，降自高天，而今亦求你屈尊俯就我的卑微。

你曾屈就于岩穴，躺卧于暗哑牲畜的食槽内，而今也求你降临于我牲畜般污秽的灵魂，进入我不洁的肉躯。

你并未因鄙视而拒绝进入麻风病人西蒙的家，且在那里和罪人们共食，而今求你乐于光顾我卑微，不洁和有罪之灵魂的屋宇。

你没有嫌弃前来触摸你的罪妇，也求你同样怜悯我这前来触摸你的罪人。

你并没有厌恶她以罪污不洁的口亲吻你，也求你不要厌恶我那比她更污秽不洁的口，欺诈的唇，肮脏的舌。

但愿你至洁圣体和至尊宝血的火炭带给我圣化和光照，使我卑微的灵魂和肉身得以坚固，使我众多罪孽的重担得以解除，于魔鬼的种种邪行获得护佑，让我的各样恶习均被驱除克胜，使我的偏情灭尽，得以全然遵行你的诫命，获得你神恩圣惠的增长，承继你国度的嗣业。

基督我的上帝，我不敢冒昧地走近你，只是受到你无可言喻的慈爱的鼓舞，才敢放胆前来，以免从你的羊群中失落远离，被猎食灵魂的豺狼所捕获。

因此，我向你祈祷，君宰，因为惟有你是神圣的，求你圣化我的灵魂和肉身，神识和心智，筋肉和骨骼。将我全然更新。把对你的敬畏之情注入我的四肢百体，永远不要从我身上将你的圣化之恩收回。

求你作我的援助者和护卫者，引导我的生命于平安之中，使我配得偕同你的诸圣侍立于你右侧。

以上所求全都靠托你至洁圣母，你灵界众仆役，你圣洁的天使军旅，以及所有中悦于你的圣者们的转求与代祷。阿们
祝文三：圣西麦翁译师作

惟一纯洁不朽的主！因着无可言喻的慈悲和对世人的爱，藉由圣灵的降临和永恒之父的圣善旨意，你从童贞女的净血获取了完满的人类性体，并由她降生于世。

基督耶稣，上帝的智慧、和平与能力，通过你亲取的人性，你承受了施生命的救世苦难：十字架、铁钉、长矛、以及死亡本身。求你致死我内戕害灵魂的肉体欲情。

藉着你的埋葬，你击溃了死亡的国度。请在我内以圣善的思想埋葬魔鬼的一切恶谋。

藉着你赋予生命的复活，你使跌倒的始祖复起，也请扶助我这堕落于罪恶中的人，使我复起，并赐我悔改的形象。

藉着你荣耀的升天，你神化了你所取的肉躯，将其置于父右侧的宝座。求赐我因领受你的神圣奥迹而得以偕同众得救者在你的右侧获享一席之地。

藉着你护慰者圣灵的降临，你将你神圣的门徒塑造成尊贵之器。求使我也成为接纳圣灵降临的合宜器皿。

你曾许诺要再次来临，以公义审判世界，求赐我得以和你的诸圣一起，在云端迎接你，我的审判者和造主，如此，我可以无时或息地荣耀赞颂你，及你的无始之父，及你至圣至善，赋予生命的灵，自今至永远，及于万世。阿们。

祝文四：大马士革的圣约安作

主，君宰，耶稣基督，我们的上帝，惟有你有权力赦免人罪，因你是圣善且热爱世人者：请宽恕我故犯或误犯的一切罪过，使我堪当不受责罚地领受你神圣、荣耀、纯洁、施生命的奥迹。万望这奥迹不致成为我的惩罚，或使我获罪更深，但求其成为我洁净与圣化的力量，生命和未来国度的保证，在一切攻击中，作我的护卫，援助和盾牌，并成为我众多过犯的宽宥。因为你是慈悲宽宏，热爱世人的上帝，我们将荣耀归于你——父及子及圣灵——自今至永远，及于万世。阿们。

祝文五：大圣瓦西里作

主啊，我知道自己不配领受你的无玷圣体和至尊宝血，基督我的上帝，我是负罪之人，因不辨识你的体血，而吃喝自己的罪案。但我仍因你丰厚的慈爱而大胆向你奔赴，因为你曾说：“谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他内。”因此，主啊，求你垂怜，不要责罚我这罪人，却以你的仁慈对待我，让你的圣物给我的灵魂及肉身带来洁净与医治，光照与保护，救恩与圣化。并击退魔鬼在我五内暗中散布的邪恶思想及行动。也让这圣物成为我接近你的勇气和爱德，我生命的准绳和保障，我德行的增长和完善，对你诫命的满全，圣灵的共融，永生的行程和你威严审判座前受纳的善答，而不是给我带来判罪和责罚。阿们。

祝文六：新神学家西麦翁作

从这污秽的嘴唇，和这颗卑劣的心；从这不洁的口舌，和这肮脏的灵魂；求你接纳我的祈祷，基督我主。

请勿轻视，我的言语，我的外貌，以及我的不知羞愧。请恩赐我勇气，我的基督，好说出我内心的渴望。更求你教导我，如何行止，如何做声。

我比那罪妇获罪更甚；当她得知了你的所在，就带着香液，大胆前来，傅抹你——我的上帝，我的君宰，我的基督——的双足。正如当她衷心走近你时，你并没有将她驱逐，因此，圣言啊，也求你不要转面不顾我，但求使我得以捧持，得以亲吻你的圣足，并将我的泪流化为宝贵的香膏，大胆地傅抹你。

圣言啊，请用我的泪水洗涤我，并以之洁净我。请宽恕我的过犯，并恩赐我罪恶的赦免。你明鉴我众多的罪孽，你也体察我的创伤。你看见我的疤痕，你也深知我的信德。你知悉我的意愿，并倾听我的叹息。

没有任何事在你面前是隐秘的，我的上帝，我的创造者，我的救主——甚至一片泪花，以及每一颗泪珠，你都不会忽视。你的圣目已经明察我尚未开始的行动。你已经把将要发生的一切记录在了你的案卷之上。

请眷顾我的卑微，请体察我的劳苦，和我的所有罪孽！请赦免我，万有的上帝，好让我怀着洁净的心，敬畏的思想，和痛悔的灵魂，前来分享你无玷的至圣奥迹，这奥迹将生命和神化之恩赋予所有以纯洁之心领受的人。

君宰啊，你曾说“谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他内。”的确，我的君宰，我的上帝，你的一切言语尽属真实！当我分享你至圣的神化之恩时，我就不再孤独，因我和你同在——我的基督，远逾于太阳的光明，烛照普世者。我将不再独自生活，我不再远离你——生命的赋予者，我的呼吸，我的生命，我的欢乐，世界的救恩。

因此我走近你，带着泪水和痛悔的灵魂，一如你所见。我乞求，为从我的罪孽中获得解脱，使我不受责罚地分享你施生命的无玷奥迹，好让你依照你的许诺，居住在我——一个悲惨不幸的人内。

不要让那诱惑者找到我，不要让我因为缺乏你的恩典而被他阴险地攫获，不要允许他狡诈地误导我离开你神圣的言语。

因此，我俯伏于你面前，热诚地向你呼求：正如你接纳了浪子，和那寻求你的罪妇，施恩者啊，也请收纳我，一个浪子，一个不洁的人。

现在我走向你：救主啊，我知道，没有一个人获罪于你，如我一般深，也没有人作恶，比我更甚。但是我知道。不论是我无数的过犯，还是我深重的罪孽，都不会超越我主上帝的伟大容忍和他对世人无尽的爱。

藉着你仁慈的怜悯，你洁净和光照了热切悔改的人，使他们分享光明，全然共融于你的神圣。天使和世人都为之惊愕，因为你常同他们契合，把他们看作你的密友。

我的基督，这给了我勇气，这给了我双翼！受到你对我们慷慨仁善的鼓舞，兼怀喜乐和畏惧，我这草芥之人要投身于烈焰。多么令人惊讶的奇迹！我被甘露所润泽，而没有遭到灼烧，一如古时焚而不毁的荆棘。

带着感恩的思想和感恩的心，以及感恩的四肢百体——我的灵魂和我的肉身，我现在要俯伏敬拜和颂扬你我的上帝。

因为赞颂归于你，从现今直到永世。

祝文七，圣金口约安作

上帝啊，求你赦免，原宥并宽恕我的过犯，我所有因言语，行为及思想而犯的罪——有意的和无意的，自知的和不自知的；全然饶恕我，因为你是圣善而热爱世人者。藉着你至洁圣母，你的灵界诸仆役，众天使军旅，以及一切世代中悦于你的圣者们的祈祷，求你欣然恩允我领受你的无玷圣体和至尊宝血，为治愈我的灵魂及肉身，并洗净我一切邪恶的意念。因为国度，权柄，荣耀都归于你，及父及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

祝文八，圣金口约安作

君宰，主，我实在不堪当你光临我灵魂的屋宇，但是你——热爱世人者——渴望居于我内，我因此才敢放胆前来。你曾命令一切你所创造的门扉敞开，好让你带着你对世人的爱而进入。你将进入并光照我昏昧的心智。我如此坚信，因为你并未丢弃带着泪水走向你的罪妇，也没有拒绝悔改的税吏，以及宣认了你国度的强盗，你也没有转面不顾帕弗罗使徒的忏悔，尽管他曾是一个迫害者。你将所有怀着痛悔投奔你的人列为你的好友，愿赞颂归于你，从今日到无穷之世。阿们。

祝文九，圣金口约安作

主，耶稣基督，我的上帝，求你赦免，解救，洁净并宽恕我——你有罪，无用和不配的仆役。从我的幼年到今日此时，我所犯下的一切错谬，过犯和在罪孽中的失足，自知的和不自知的，出于言语，行动，心智，思想，愿望和一切感官的，都求你饶恕。藉着你的母亲——至洁永贞玛利亚，不由人意而孕育上帝者，我唯一的希望，永不令我蒙羞者，我的转求者和救援者的祈祷，求赐我得以不受责罚地领受你至洁，不朽，施生命的可畏奥迹；为赦我诸罪而得永生；为圣化，光照，坚固，治愈和健全灵魂及肉身；为全然消除和灭尽我邪恶的思想，心智，意念，以及由黑暗恶灵带来的暗夜幻梦。因为国度，权柄，荣耀，尊崇和敬拜都归于你及父及圣灵，自今至永远，及于万世。阿们。

祝文十，大马士革的圣约安作

我站立在你圣殿的门前，却还没有抛弃自己的恶念，但是，基督我的上帝，正如你曾使税吏成义，垂怜了客纳罕的妇人，为右盗开启了乐园之门，也求你向我开启你热爱世人的心怀，当我前来向你忏悔时，求你收纳。求你接纳我，犹如你接纳了那罪妇和那身患血漏的妇人——前者因捧持你的至洁圣足而得罪赦，后者仅触摸你的衣边而获痊愈。我这失足之人，竟大胆领受你的全体，求使我免遭焚毁；但求收纳我，有如你收纳了她们，并请光照我的灵性感官，燃尽我的属灵瑕疵，凭藉不由人意而孕育你者的祈祷，以及在天威能诸天使的转求，愿赞颂归于你，及于万世。阿们。

当领受主的圣体血的时刻临近时，怀着信德，热爱和敬畏诵念以下的经文： 

主啊，我相信并宣认祢确是基督，永生上帝之子，祢进入这个世界拯救罪人，和我这罪人中的罪魁。我也相信这确是祢无玷的圣体，这确是祢尊贵的宝血。为此，我祈求祢广施怜悯，对于我的种种过犯，有意和无意的，言语上和行为上的，出于明悟和出于昏愚的，全都予以宽恕。并求祢使我相称地去领受而不被定罪，让我在分享了祢至洁的奥迹之后，能获罪赦并得永生。阿们。

看，我走近这神圣的筵席；造物主啊，当我赴此圣筵时，请勿用惩罚不配者的火焰毁灭我，但求祢洗净我的一切污秽。

上帝之子啊，今天请收纳我做祢奥秘晚餐的分享者吧，我不会向祢的仇敌言及这个奥秘，也不会如同犹达斯般亲吻祢，却要象那善盗一样向祢呼求：“主啊，在祢的国度中请记念我。”

人啊，当你注视着这可敬畏的宝血时，当诚惶诚恐，因为对于不配者而言，这是毁灭他们的火炭。上帝的圣体圣化我并养育我；祂圣化灵魂，奇妙地滋养人心。

基督啊，我为祢的思慕所打动，并被祢的圣爱所更新，借着祢无形的火，我的罪恶被焚毁，我得以在祢内满怀喜乐，欢欣踊跃。圣善者啊，我要赞美祢的两次来临。

我，一个不配之人，如何才能进入祢诸圣的光辉？我怎敢进入婚筵的厅堂？我的装束显出我的不配，因为我并未身着赴宴的礼服，身为一个不配者，我将遭天使的驱逐。因此，主啊，请涤净我灵魂的污秽，并拯救我，因为祢是热爱世人者。

君宰啊，热爱世人者，主耶稣基督我的上帝，切望这神圣的赐予不要成为我因不配而被定罪的缘由，而是洁净和圣化我的灵魂及肉体，并成为将来永生和天国的保证。因为这恩典将助佑我亲近上帝，并得以居于主——我救恩的希望内。

上帝之子啊，今天请收纳我做祢奥秘晚餐的分享者吧，我不会向祢的仇敌言及这个奥秘，也不会如同犹达斯般亲吻祢，却要象那善盗一样向祢呼求：“主啊，在祢的国度中请记念我。” 

随后怀着敬畏和痛悔之情叩拜或躬拜，依次走向圣门前，由司祭手中恭敬领受主耶稣基督的至圣体血。

