大斋期第二主日
敬忆圣教父格里高利·帕拉玛斯
本主日差遣颂（第八调式）:
行奇迹者格里高利，正信之光辉，教会之圣师及栋梁，修道者之华饰，众神学家无敌之领袖，德撒洛尼城之荣冕，恩宠之宣讲者，请永为我们代祷，为使我们的灵魂得到拯救。
集祷颂（第八调式）:
智慧圣洁而属神之器皿，神学嘹亮而和谐之鸣角，我们同声赞美你，宣讲上帝者格里高利。而今你的灵智侍立于元智之前，教父啊，请引导我们的心灵也趋向于他，为使我们得以向你欢呼：庆哉，传报恩宠之信使。
集祷颂（第四调式）:
如今是行动的时刻！审判者已经临到门口！让我们儆醒守斋，含着痛悔之泪而施舍并哭求：“我们的罪孽多于海沙，万有之君宰，求你赦免我们，使我们克获不朽之冠冕”。
